PIC DE CAUMALE 2359m

« Les Pieds Nickelés aux sports d'hiver » AD+, 500 metres
Le 22/04/2010 par Olivier PAMBRUN, Floran DEYMIER, Philippe RANCUREL du PGHM ARIEGE.

Itinéraire esthétique et varié. Au début encaissé, puis ensuite plus aérien que les autres couloirs de ce
secteur.

Matériel: Crampons, piolets, friends, sangles, 2 pitons lames.

Accés:
Depuis Aulus-les bains, suivre la direction du col d'agnes. Rejoindre I'étang du garbet (02h00) puis le pied de
la face en contournant par la gauche une barre rocheuse (30 min).

Itinéraire:

L'attaque est le couloir trés encaissé a droite du « Premier couloir ». Le remonter jusqu'a un bloc coincé. Le
franchir par la gauche (pas de 5 s'il n'y a pas assez de glace). Le couloir fait ensuite un coude; puis il se
termine au niveau d'un col bien marqué (De 1a il est possible de traverser & gauche pour rejoindre le

« Premier couloir »).

Prendre 4 droite un petit colu qui permet de basculer dans une grande pente de neige bordée par deux arétes
et parsemée de petits ressauts rocheux. Remonter cette face plein centre par la zone de faiblesse, puis
rejoindre l'aréte de gauche et la poursuivre jusqu'a ce quelle rejoigne I'aréte principale de droite au niveau
d'un petit gendarme.

Continuer I'aréte jusqu a arriver a un colu au pied d'un bastion rocheux (bons becquets pour relais). Le
contourner par la gauche (pas de 4 sur 5 meétres) pour rejoindre le couloir de sortie menant a I'aréte terminale.
De 14 deux possibilité:

1/ Remonter jusqu'au bout le couloir puis rejoindre 'aréte terminale par une longueur en 3, puis le sommet.
2/ Quitter le couloir avant qu'il ne se termine, et rejoindre I'aréte terminale par un beau diedre en 4 menant a
une bréche sous le sommet secondaire. De la bréche poursuivre sans difficulté l'aréte principale jusqu'au
sommet.

Descente:
De la créte sommitale, rejoindre au sud un petit col (2324 m) et descendre a 1'ouest par des pentes de
neigeuses assez raides pour gagner le pied de la face.
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5 - "Les Pieds Nickelés aux sports d'hiver" - 500 métres - AD+
1 - Premier couloir - 500 métres - Peu Difficile +.

2 - Couloir de Gauche - 500 métres - Dif!iclle. |
ssez Difficile. (Variante directe - Assez Difficile +).

- -A B
3 - Couloir Central - 500 meétres S eouloir de Droite - 600 metres - Assez Difficile.



